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ما س ج  تاول الام الي؟

22:23 - 2018 ن02 ی

ل تُاول الالام بامٍ ائيٍّ صيٍّ م خلال تاول اللات والأة شه الالة م الن والات الارة، ولّ تی صةً ةً ي ت ذل لركِ

الائ الع والمان؟

إن أجِ ب ،ها ي أنّ وجات  اة و ماملة ولا بّ م إجاء  اللات لها ي تّ ج وتّ ج ِالاة اللازمة حى م الجة

الالة،  "مع ائلي".

الاء الي لا  ُّلِ الر الع. ون ل، الأرجح أنّه  للاص الالة:

كة  اة م الات الارة

اسهلاك الجات الة لا ي أن تُّي نِ وتي باول ة للة م الام واخار الات للة الات الارة للأة الاادة. الل لى

ة اة م الات الارة مه جاً م أجل ت اللة الاسلابة ومع ال م الخل ي حالة م الع الی الي لا ش سُل رته لى خارة الزن

الائ أو الا لى وزنٍ صي.

وتال ة ما  ةك

إن ل تُّي ل وجة م وجات ة اة م الوت ،الأرجح أن ت الع  تاولها. ها ال الائي  أل ما  أن لأ مت وُك

الع لاات.
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واءً له، نِ م ما أن تُي ل وجة ب 20 إلى 30 غ م الوت، أ ما ادل ب و28 إلى 56 غ م الة أو مل ت م زة اللز

مع ن ب م جة التاج للر، وصر دجاج أو حة م النة اللّة للاء، رع ص م اللن أو الل ال للاء.

كة  اة م الن

 ا .ام لى ةیهة لي نُا ت ،عال اسالإح ن تال .هاء وجر ان عال ى لا تامل ح لي ش ةة الالأ ّاولي تُلا ت

أنها تُّ ج ِلى اماص الاص الائة الابلة للوان الن.

ساملة ال ةاف الأص أح و28 غ م ،ائ ن إلىال ز ة مُّة مادو مع صلائح أرك، وش ات إلىّال  ةي إضاّج ،لا ال وم

.ائ لى

كة  اة م الألاف

إحصي لى إاء نام ائِ المي الل والاكهة والار والور الة الألاف الي اج إلها ج ِي  الع لات لة. والأل أن تن ه

الألاف م الع الابل للوان ال یُّئ لة اله ،حات النان ي الة صاحاً، والل ي الاء هاً، والار الامة ماءً.

الآن وِ  ما ال ي نام ائ المي، لا تدّد ي الاء لها وتلها إلى ماّ ة تع ِ الع ما ب الجات.

 


